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. Por gué hacer esta formacion?

A dia de hoy, la atencion sanitaria esta garantizada para toda la ciudadania, y la red

sanitaria esta distribuida geograficamente en relaciéon a la proximidad de la poblacion.

Las empresas incorporan sus propios servicios médicos, las normativas velan por la

salud en el entorno laboral, las leyes de prevencion de riesgos

tienden a minimizar los mismos, e incluso en los espacios
de ocio se incorporan vigilantes profesionales
encargados de la seguridad y prevencion de

accidentes.

No obstante, y por mucho que se pretenda
evitar, en cualquier lugar puede ocurrir un
incidente inesperado, y el tiempo que
transcurre entre su deteccion, la movilizacion
de los recursos extrahospitalarios, su llegada,
y la primera atencion cualificada, puede

resultar critico para la persona accidentada.

La principal causa de traslado en ambulancia en
nuestro medio son los problemas cardiacos de
origen isquémico, que conllevan una alta mortalidad
prehospitalaria debida, en la mayor parte de las ocasiones,
a una fibrilacién ventricular. La atencién a una persona en estas

circunstancias ha de realizarse inmediatamente, ya que por cada minuto que
transcurra sin desfibrilar, se reduciria en un 10% su posibilidad de recuperacion.
Transcurridos 10', la eficacia seria remota. Por este motivo, Cruz Roja persevera en la
formacioén en esta materia. Cualquier persona puede salvar una vida si aprende las
maniobras de Reanimacion Cardiopulmonar y las principales técnicas en Primeros

Auxilios.
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No podemos pensar que los servicios profesionales, por mucho gque sigan

desarrollandose, van a poder estar a menos de 5’ del momento del accidente. Ahora
bien, serd muy probable que quien si esté a esa distancia temporal sea el vecino/a, el
amigo/a, el compariero/a de trabajo, o cualquier persona que pasaba por alli, y todos

ellos son el objetivo de este curso de formacion.

La incorporacion de nuevas tecnologias
(desfibriladores) y su aplicacion en el
menor tiempo posible (los equipos
semiautomaticos pueden ser utilizados
por una poblacion universal debidamente
entrenada), van a resultar esenciales en el
Mmantenimiento de la vida de la persona
accidentada. Por otro lado, las maniobras
de RCP basicas resultaran fundamentales
como prolongacion de un estado de
fibrilacion ventricular, mientras se demora

la llegada de dicho instrumental.

Con el objetivo de difundir el uso y manejo
del Desfibrilador Semiautomatico Externo,
Cruz Roja Espanola imparte cursos
dirigidos a empresas que deseen que sus
trabajadores sepan utilizar estos
Instrumentos y aplicar técnicas de
reanimacion en situaciones de emergencia.

En este curso ofrecemos una formacion teoérico-practica sobre los fundamentos y el
manejo de desfibriladores semiautomaticos adaptada a la legislacion vigente en

nuestra Comunidad Auténoma.
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Objetivos

Conocer los antecedentes de la Reanimacion Cardiopulmonar y la Desfibrilacion Automatica

Identificar los érganos principales del aparato respiratorio y del aparato circulatorio

Conocery llevar a cabo el algoritmo de actuacion de Reanimacién Cardiopulmonar
Basica

Conocer los diferentes ritmos de parada cardiaca: fibrilacion ventricular, asistolia y
actividad eléctrica sin pulso

Conocer el uso del desfibrilador externo semiautomatico, con sus posibles variantes y
secuencias

Conocer los aspectos comunes recogidos por la legislacion espafiola acerca del usoy
manejo del desfibrilador

Programa (6 horas)

® Reconocimiento de la parada cardiorespiratoria.

® Llamada al 112 y activacion del sistema de emergencias sanitarias.
® Soporte Vital Basico y reanimacién cardiopulmonar.

® Uso del DESA.

® Comunicacion del uso de un DESA al Centro de Informacién y Coordinacion de
Urgencias (CICU)

® Prueba de evaluacion
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Metodologia

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos se basa
en el papel activo que ha de desempenfar el participante en la busqueda y asimilacion
de conceptos mediante un trabajo participativo y practico supervisado en todo

momento por el docente. Para ello se seguira el siguiente esquema:

® Breve explicacion tedrica introductoria con los fundamentos de la actividad a trabajar

por el grupo.
® Modelado de la ejecucién técnica por parte del personal docente.
® Entrenamiento por parte de los participantes en base a la conducta observada.

® Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el personal docente supervisa y corrige, si

procede.

Durante la sesion formativa se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento de

situaciones habituales en |la atencién de primer nivel.

Recursos didacticos

K -Manual de Soporte Vital Basico y simulador DEA
MATERIAL DIDACTICO facilitado por Cruz Roja Espanola

RECURSOS -Candn proyector y ordenador, pizarra, etc. En
TECNOLOGICOS funcion de los materiales de que se dispongan

-Aquel material de uso necesario para la
MATERIAL FUNGIBLE realizacion de las clases tedrico-practicas dentro
del aula, como son hojas de papel, boligrafos...

‘ -Maniqui de RCP, Desfibrilador de aprendizaje,
MATERIAL ESPECIFICO vendas, mascarillas, gasas, desinfectantes, etc.
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Criterios de evaluacion

® Asistencia al 90 % de las sesiones del curso.

® Superar la prueba de evaluacion.

Perfil del equipo docente

Los cursos son impartidos por personal docente del Centro de Formacion de Cruz Roja.
Ademas, nuestros y nuestras docentes cuentan con experiencia practica y rednen

habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecerd un sistema de coordinacion para cada curso-taller que sera asumido por
el correspondiente Centro Territorial de Formacion de Cruz Roja. De esta forma, se

garantizara el seguimiento y la calidad de las acciones formativas.

Certificaciones de Calidad

Desarrollamos una formacién de calidad, con un alto componente practico en diversos
ambitos, especialmente en el sociosanitario.

En Cruz Roja Espanola proponemos una formacion a medida de su empresa o entidad,
impartida por expertos y expertas, y avalada por el sello de Calidad para gestion de la
Formacion UNE-EN ISO 9001:2000.

Nuestra oferta formativa es muy flexible. Adaptando contenidos, modalidades y lugares

m l:iNet
"y

de celebracion a sus necesidades.
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